Multipl skleroz sekiz dilde agiklandi

Multipl Sklerozda (MS) ne olur?

MS, merkezi sinir sisteminde en sik rastlanan kronik inflamatuvar hastalik-
lardan biridir. Merkezi sinir sistemi (MSS) beyinden ve omurilikten olusur.
Govdemizin kumanda merkezidir ve hareket yollarimiz, duyusal algilarimiz
ve organlarin fonksiyonlarindan sorumludur.

MS her hastada farkli bir seyir izler. inflamasyonun merkezi sinir sisteminin
hangi bolgesinde ortaya ciktigina, hangi duzeyde olduguna ve ne duzeyde
bir cokuse neden olduguna bagli olarak, semptomlar ve siddetleri farkli
bicimlerde ortaya ¢ikar. Bu nedenle MS, binbir yuzlU hastalik olarak adlan-
dirilir. Tipik bir MS yoktur ve bir hastada hastaligin nasil bir yol izleyecegini
onceden kesin bicimde tahmin etmek mumkun degildir.
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Saglikli ve hasarli sinirlere mesaj iletimi

Tiirkce

MS bir otoimmun hastaliktir. Ancak immun (bagisiklik) sistemindeki bozul-
manin nedenleri tam olarak belirlenmis degildir. VUcut kendi dokularina
saldirir ve zarar verir. Bu saldirinin hedefi miyelindir. Miyelin tabakas,
sinirlerin etrafini kaplar. Sinir liflerinin korunmasini ve beslenmesini saglar.
Ayrica sinir sistemi i¢inde sinyallerin ve komutlarin hizla iletilmesine de
olanak tanir.
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Miyelin Kilifi

MS’in teshis edilmesi

Multipl sklerozun teshis edilmesi cogu zaman kolay degildir. Bunun nedeni
sikayetlerin kisiye 6zel olmasi ve genellikle strekli olmamasidir. Hastaligin
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guvenilir bir isareti olarak degerlendirilebilecek tek bir belirti ya da birkag
belirti yoktur. Ayrica kesinlikle bu hastaliga isaret eden bir laboratuvar
bulgusu da s6z konusu degildir. Manyetik rezonans tomografisi (MRT) gibi
karmasik goruntuleme yontemleri bile gvenilir bir teshis icin yeterli
degildir. Kapsamli bir norolojik muayene, norolojik kayiplara ve bozulmalara
dair isaretler saglayabilir. Ancak kiside MS olsa bile, boyle bir norolojik
muayenede dahi ortaya ¢ikmayabilir.

MS teshisi ancak, belirtilere neden olabilecek baska hastalik ihtimalleri
elendikten ve farkli “yapboz parcalari” (yasanan belirtiler, muayene
bulgulari, MRT tetkiki) biraraya getirildikten sonra “tam bir tablo” halinde
ortaya ¢ikar. Doktorunuz sizinle gerekli muayeneler konusunda
gorusecektir.

Etkili tedavi olanaklarindan yararlanabilirsiniz

Multipl skleroz, tiptaki tum ilerlemelere ragmen henuz kesin tedavisi
olmayan bir hastaliktir. Hastaligin seyri kisiden kisiye cok farkli olabileceg;
icin tedavi de bireysel olarak hastaya uyarlanmaktadir. Bu nedenle
tedavinin strekli kontrol edilmesi ve duruma gore ayarlanmasi gereklidir.
Bu surecte elbette hastanin kisisel durumu ve tedaviyle ilgili beklentileri de
g6z dnune alinmali ve hasta tedaviyle ilgili kararlara dahil edilmelidir.

Eger sizde de MS teshis edildiyse, sizin i¢in uygun olan bir tedavinin
kararlastiriimasi gerekecektir. Bunun icin de, faydalanabileceginiz tedaviler
konusunda kapsamli olarak bilgilendiriimeniz gerekir. MS tedavisiyle ilgili
tum sorularinizi néroloji uzmaniniza sorun.

Hastaligin nasil gelisecegini ve sizde nasll ilerleyecegini 6nceden
soyleyebilmek mumkun degildir. Ancak gelismis teshis olanaklari sayesinde,
gunumduzde hastaligl daha erken teshis edebilme ve etkili bir tedaviye
baslayabilme sansimiz cok daha yuksektir.

Tiirkce

Belirtiler ve tedavileri

Tipik olarak MS'in ilk belirtileri gorme bozukluklari, duyusal bozukluklar veya
uyusmalardir. Motor sistem etkilendiginde ise felc isaretleri ortaya ¢ikabilir.
Ayrica ¢cabuk yorulma (bitkinlik), zihinsel yetilerde kotulesme, hareket
koordinasyonunda bozulma ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Bireysel olarak sizin sikayetlerinize ve intiyaclariniza uyarlanmis bir erken
tedavi sayesinde, gundelik hayatinizi etkileyebilecek olasi kisitlamalarla en iyi
bicimde mucadele edebilirsiniz. Her MS hastasinin hedefi, MS hastaligini
olabildigince iyi sekilde kabullenmek ve hastalikla birlikte yasamanin bir
yolunu bulmak olmalidir. Ama MS'in tim hayatinizi yonlendirmesine izin
vermemelisiniz.

Bu konuda ailenizin, arkadaslarinizin, 6zel MS hemsireleri ve doktorlarinin
ve farkli kurumlarin destegi size yardimci olabilir. Ihtiyac duydugunuzda
yardim ve destek isteyebilmeli ve verilen yardimi da kabul etmekten cekin-
memelisiniz.




