Stwardnienie rozsiane wyjasnione w osmiu jezykdch

Jakie zmiany zachodzg przy stwardnieniu rozsianym (SM)?

Stwardnienie rozsiane jest jedng z najczestszych przewlektych choréb
zapalnych o$rodkowego uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy
(OUN) sktada sie z mézgu i rdzenia kregowego. W naszym ciele petni
on funkcje centralnego sterowania i jest odpowiedzialny za nasze ruchy,
postrzeganie zmystowe i funkcjonowanie narzadéw.

Stwardnienie rozsiane przebiega u kazdego pacjenta inaczej. Objawy

i ich nasilenie r6znig sie w zaleznosci od obszaru OUN, w ktérym
wystepuje stan zapalny oraz jego zasiegu i stopnia ponownego
ustepowania. Dlatego stwardnienie rozsiane okreslane jest jako choroba
o wielu obliczach. Nie istnieje typowe stwardnienie rozsiane i trudno
jest doktadnie przewidzie¢ dalszy przebieg tej choroby u pacjenta.

N/ N

Przesytanie sygnatéw przez zdrowy i uszkodzony nerw

Polski

Stwardnienie rozsiane jest chorobg autoimmunologiczna.

Z niewyjasnionych jeszcze do kornca przyczyn dochodzi do zaburzenia
czynnosci uktadu odpornosciowego. Komérki uktadu odpornosciowego
atakuja i uszkadzaja tkanki wtasnego organizmu. Celem tego ataku jest
mielina. Ostonka mielinowa otacza nerwy, a takze chroni i odzywia
wtdkna nerwowe. Poza tym umozliwia ona szybkie przekazywanie
sygnatéw i polecen w uktadzie nerwowym.

Otoczka mielinowa

Rozpoznanie stwardnienia rozsianego

Diagnostyka stwardnienia rozsianego czesto nie jest tatwa. CzeSciowo
dlatego, ze objawy s3 bardzo indywidualne i czesto krétkotrwate. Ani
jednego, ani zespotu objawéw nie mozna uzna¢ za wiarygodne
wskazanie tej choroby. Poza tym wyniki badan laboratoryjnych moga
nie by¢ jednoznaczne. Nawet zaawansowane techniki obrazowania,



takie jak rezonans magnetyczny (MRI), nie pozwalajg na wiarygodne
rozpoznanie. Doktadne badanie neurologiczne moze dostarczy¢
wskazoéwek na temat wystepowania deficytéw i zaburzen
neurologicznych. Podczas takiego badania zmiany chorobowe moga
jednak sie nie ujawni¢, mimo ze wystepuje stwardnienie rozsiane.

Dopiero gdy wykluczy sie inne choroby jako przyczyne objawéw i utozy
sie poszczegolne ,kawatki uktadanki” (wystepujace objawy, wyniki
badan, rezonans magnetyczny) w jedng cato$¢ , to uzyskany ,obraz
catkowity” pozwoli rozpoznaé¢ stwardnienie rozsiane. Lekarz oméwi

z Panstwem niezbedne badania.

Dobre mozliwosci leczenia

Mimo postepu medycyny stwardnienie rozsiane jest nadal nieuleczalne.
Terapia powinna by¢ dobrana indywidualnie, poniewaz u kazdego
pacjenta przebieg choroby moze by¢ bardzo rézny. W zwigzku z tym
leczenie musi by¢ co jaki$ czas sprawdzane i dostosowywane.
Oczywiscie réwniez sytuacja osobista pacjenta i jego oczekiwania
wobec terapii powinny by¢ wziete pod uwage i uwzglednione w
decyzjach terapeutycznych.

Jesli rozpoznano u Panstwa stwardnienie rozsiane, zadaniem jest
podjecie indywidualnie dostosowanej decyzji terapeutycznej. Poza tym
wazne jest, by uzyskali Parnstwo wyczerpujace informacje o dostepnych
terapiach. Z neurologiem nalezy oméwi¢ wszelkie kwestie dotyczace
leczenia stwardnienia rozsianego.

Nie mozna jednak przewidzie¢, jak choroba bedzie postepowac i jak
bedzie ona przebiega¢ w Panstwa przypadku. Lepsze mozliwosci
diagnostyczne daja jednak znacznie wiekszg szanse na wczesne
wykrycie choroby i rozpoczecie skutecznego leczenia.

Objawy i ich leczenie

Typowymi poczatkowymi objawami stwardnienia rozsianego sg np.
zaburzenia wzroku i czucia lub uczucie dretwienia. W przypadku
uszkodzenia uktadu ruchowego moga wystapi¢ objawy porazenia. Poza
tym moga pojawiac sie szybkie zmeczenie, zaburzenia sprawnosci
umystowej, zaburzenia koordynacji ruchowej i zaburzenia psychiczne.

Pacjent moze przezwyciezy¢ ewentualne ograniczenia w codziennym
zyciu dzieki wczesnemu leczeniu, dopasowanemu do jego dolegliwosci i
potrzeb. Celem kazdego pacjenta ze stwardnieniem rozsianym powinno
by¢ znalezienie sposobu na jak najlepsze zaakceptowanie tej choroby i
zycie z nig. Nie mozna jednak pozwoli¢, by choroba ta decydowata o
Panstwa zyciu.

Wsparcie rodziny, przyjaciét, wyspecjalizowanych pielegniarek i lekarzy
oraz roznych instytucji moze Panstwu w tym poméc. Zachecamy do
skorzystania ze wsparcia i pomocy, gdy ich Panstwo potrzebuja, i do
tego, by nie obawiac sie przyja¢ pomocy.




