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توجد إمكانیات جیدة للمعالجة

المرض مسار لأن الھائل. ونظرًا الطبي التقدم رغم للشفاء قابل غیر المتعدد التصلب مرض یزال لا
من تمامًا مختلفاً یكون أن كلأیضًفینبغيلآخر،مریضیمكن حالة مع یتناسب بما العلاج تكییف ا

المریض.  حالة لیناسب وتكرارًا مرارًا وضبطھ العلاج اختبار دومًا یتطلب حدة. مما على مریض
العلاج، بخصوص وتوقعاتھ للمریض الشخصیة الحالة الاعتبار في تؤخذ أن بالطبع یجب ذلك وأثناء

العلا القرارات اتخاذ عند الحسبان في جیة.ووضعھا

لعلاجك.  المناسب القرار اتخاذ الضروري فمن المتعدد، التصلب بمرض إصابتك من التأكد حالة في
طبیب مع المتاحة. تَشَاوَر العلاج بوسائل الخاصة المعلومات جمیع عن تستفسر أن المھم فمن لذا

المتعدد. التصلب مرض من علاجك حول استفساراتك جمیع حول المعالج الأعصاب

یم متطورةلا إمكانیات وجود بفضل أنھ حالتك. إلا في مساره وكیفیة المرض تطور بكیفیة التنبؤ كن
علاج بدء ثمََّ ومن مبكرًا المرض عن للكشف بكثیر أفضل فرصة الیوم فھناك المرض، لتشخیص

فعال.

الأعراض والعلاج

البصریة والحسیة أو الشعور  ھناك أعراض أولیة مُمَیِّزَة لمرض التصلب المتعدد مثل الاضطرابات
بالتنمیل والخدر. وفي حالة تأثر الجھاز الحركي فقد تطرأ أعراض الشلل. فضلاً عن ذلك یمكن أن 

واختلال التنسیق الحركي . الادراكیةیحدث إرھاق سریع (إعیاء) وضعف الكفاءة 

خلال العلاج المبكر یمكنك أن تواجھ أوجھ القصور المحتملة في حیاتك الیومیة على نحو أفضل من 
ھ لحالتك خصیصًا لمواجھة متاعبك وتلبیة احتیاجاتك. ینبغي أن یكون ھدف كل مریض  المُوجَّ

مصاب بالتصلب المتعدد إیجاد وسیلة تمكنھ من تقبل التصلب المتعدد والتعایش معھ بأفضل طریقة 
ممكنة. لا تدع مرض التصلب المتعدد یحكم حیاتك.

ا الأمر كل من عائلتك وأصدقائك والممرضات والأطباء المتخصصین في ویمكن أن یساندك في ھذ 
متابعة مرض التصلب المتعدد إلى جانب العدید من المؤسسات. اطلب المساعدة والدعم حینما 

تحتاجھما ولا تخجل من قبولھما.

توجد إمكانیات جیدة للمعالجة

لا یزال مرض التصلب المتعدد غیر قابل للشفاء رغم التقدم الطبي الھائل. ونظرًا لأن مسار المرض 
ا تكییف العلاج بما یتناسب مع حالة كل أیضً  فینبغيلآخر، مریض یمكن أن یكون مختلفاً تمامًا من 

مریض على حدة. مما یتطلب دومًا اختبار العلاج وضبطھ مرارًا وتكرارًا لیناسب حالة المریض. 
وأثناء ذلك یجب بالطبع أن تؤخذ في الاعتبار الحالة الشخصیة للمریض وتوقعاتھ بخصوص العلاج، 

جیة.ووضعھا في الحسبان عند اتخاذ القرارات العلا

في حالة التأكد من إصابتك بمرض التصلب المتعدد، فمن الضروري اتخاذ القرار المناسب لعلاجك. 
لذا فمن المھم أن تستفسر عن جمیع المعلومات الخاصة بوسائل العلاج المتاحة. تَشَاوَر مع طبیب 

الأعصاب المعالج حول جمیع استفساراتك حول علاجك من مرض التصلب المتعدد.

كن التنبؤ بكیفیة تطور المرض وكیفیة مساره في حالتك. إلا أنھ بفضل وجود إمكانیات متطورة لا یم
لتشخیص المرض، فھناك الیوم فرصة أفضل بكثیر للكشف عن المرض مبكرًا ومن ثمََّ بدء علاج 

فعال.

الأعراض والعلاج

الاضطرابات مثل المتعدد التصلب لمرض مُمَیِّزَة أولیة أعراض الشعورھناك أو والحسیة البصریة
أن یمكن ذلك عن الشلل. فضلاً أعراض تطرأ فقد الحركي الجھاز تأثر حالة والخدر. وفي بالتنمیل

الكفاءة سریع (إعیاء) وضعف إرھاق الحركي .الادراكیةیحدث التنسیق واختلال

من أفضل نحو على الیومیة حیاتك في المحتملة القصور أوجھ تواجھ أن المبكریمكنك العلاج خلال
مریض كل ھدف یكون أن احتیاجاتك. ینبغي وتلبیة متاعبك لمواجھة خصیصًا لحالتك ھ المُوجَّ

طریقة بأفضل معھ والتعایش المتعدد التصلب تقبل من تمكنھ وسیلة إیجاد المتعدد بالتصلب مصاب
حیاتك. یحكم المتعدد التصلب مرض تدع ممكنة. لا

ھذ في یساندك أن فيویمكن المتخصصین والأطباء والممرضات وأصدقائك عائلتك من كل الأمر ا
حینما والدعم المساعدة المؤسسات. اطلب من العدید جانب إلى المتعدد التصلب مرض متابعة

قبولھما. من تخجل ولا تحتاجھما
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ماذا یحدث في حالة الإصابة بالتصلب المتعدد )(MS؟

أكثر الأمراض الالتھابیة المزمنة التي تصیب الجھاز العصبي المركزي.  یعتبر التصلب المتعدد أحد
یتكون الجھاز العصبي المركزي من الدماغ والنخاع الشوكي. ویعُدُّ مركز التحكم في أجسامنا 

ومسؤولاً عن حركاتنا وإدراكاتنا الحسیة وعن وظائف الأعضاء الجسدیة.

تفاوت أعراضھ وشدتھا حسب المنطقة المصابة یختلف التصلب المتعدد من مریضٍ لآخر. إذ ت
بالالتھاب في الجھاز العصبي المركزي، ومدى الإصابة بھ ومدى انحساره مرة أخرى. ومن ثمََّ 

یعُرف التصلب المتعدد بالمرض ذي الألف وجھ. ولا یوجد نمط نوذجي للتصلب المتعدد، وقلما یمكن 
التنبؤ بتطور مسار المرض بدقة لدى المُصاب.

.یعُدّ التصلب المتعدد أحدَ أمراض المناعة الذاتیة. إذ یحدث خلل في الجھاز المناعي نتیجةً لأسباب 
لیست مفھومة بالقدر الكافي حتى الآن. فیؤدي ھذا الخلل إلى تعرض أنسجة الجسد نفسھ للمھاجمة 

الأعصاب. ویقوم بحمایة والتلف. ویستھدف ھذا الھجوم إصابة مادة المیالین. یغلف غمدُ المیالین 
وتغذیة الألیاف العصبیة. كما أنھ یمَُكِّن من سرعة إرسال الإشارات والأوامر خلال الجھاز العصبي.

تشخیص مرض التصلب المتعدد

لیس من السھل تشخیص التصلب المتعدد في كثیر من الأحیان. ویرجع ذلك لسببین، أولھما أن 
الأعراض تختلف اختلافاً كبیرًا من شخصٍ إلى آخر، وغالباً ما تكون عابرة. فلیس ھناك عرض 
محدد ولا عدة أعراض تعُ تبر مؤشرًا حاسمًا على الإصابة بالمرض. وثانیھما أنھ لا توجد نتائج 

مختبریة قاطعة. فحتى تقنیات التصویر المتطورة، مثل التصویر بالرنین المغناطیسي "MRI" لا 
تتیح تشخیصًا مؤكدًا. وصحیحٌ أن الفحص العصبي الدقیق یمكن أن یقدم دلیلاً على وجود قصور 

وخلل بالأعصاب. بید أن الفحص قد یظل دون نتائج ملحوظة، رغم إصابة الشخص بالتصلب 
المتعدد.

لا یمكن تشخیص مرض التصلب المتعدد إلا بعد تكوین "صورة شاملة" عن المرض، من خلال  
لأعراض، وبعد تجمیع "أجزاء اللغز" المتفرقة (الأعراض استبعاد الأمراض الأخرى المسببة لتلك ا

الطارئة، نتائج الفحص، نتیجة التصویر بالرنین المغناطیسي). سوف یتحدث معك طبیبك المعالج 
حول الفحوصات اللازمة.

ماذا یحدث في حالة الإصابة بالتصلب المتعدد )(MS؟

أكثر الأمراض الالتھابیة المزمنة التي تصیب الجھاز العصبي المركزي.  یعتبر التصلب المتعدد أحد
یتكون الجھاز العصبي المركزي من الدماغ والنخاع الشوكي. ویعُدُّ مركز التحكم في أجسامنا 

ومسؤولاً عن حركاتنا وإدراكاتنا الحسیة وعن وظائف الأعضاء الجسدیة.

تفاوت أعراضھ وشدتھا حسب المنطقة المصابة یختلف التصلب المتعدد من مریضٍ لآخر. إذ ت
بالالتھاب في الجھاز العصبي المركزي، ومدى الإصابة بھ ومدى انحساره مرة أخرى. ومن ثمََّ 

یعُرف التصلب المتعدد بالمرض ذي الألف وجھ. ولا یوجد نمط نوذجي للتصلب المتعدد، وقلما یمكن 
التنبؤ بتطور مسار المرض بدقة لدى المُصاب.

.یعُدّ التصلب المتعدد أحدَ أمراض المناعة الذاتیة. إذ یحدث خلل في الجھاز المناعي نتیجةً لأسباب 
لیست مفھومة بالقدر الكافي حتى الآن. فیؤدي ھذا الخلل إلى تعرض أنسجة الجسد نفسھ للمھاجمة 

الأعصاب. ویقوم بحمایة والتلف. ویستھدف ھذا الھجوم إصابة مادة المیالین. یغلف غمدُ المیالین 
وتغذیة الألیاف العصبیة. كما أنھ یمَُكِّن من سرعة إرسال الإشارات والأوامر خلال الجھاز العصبي.

تشخیص مرض التصلب المتعدد

لیس من السھل تشخیص التصلب المتعدد في كثیر من الأحیان. ویرجع ذلك لسببین، أولھما أن 
الأعراض تختلف اختلافاً كبیرًا من شخصٍ إلى آخر، وغالباً ما تكون عابرة. فلیس ھناك عرض 
محدد ولا عدة أعراض تعُ تبر مؤشرًا حاسمًا على الإصابة بالمرض. وثانیھما أنھ لا توجد نتائج 

مختبریة قاطعة. فحتى تقنیات التصویر المتطورة، مثل التصویر بالرنین المغناطیسي "MRI" لا 
تتیح تشخیصًا مؤكدًا. وصحیحٌ أن الفحص العصبي الدقیق یمكن أن یقدم دلیلاً على وجود قصور 

وخلل بالأعصاب. بید أن الفحص قد یظل دون نتائج ملحوظة، رغم إصابة الشخص بالتصلب 
المتعدد.

لا یمكن تشخیص مرض التصلب المتعدد إلا بعد تكوین "صورة شاملة" عن المرض، من خلال  
لأعراض، وبعد تجمیع "أجزاء اللغز" المتفرقة (الأعراض استبعاد الأمراض الأخرى المسببة لتلك ا

الطارئة، نتائج الفحص، نتیجة التصویر بالرنین المغناطیسي). سوف یتحدث معك طبیبك المعالج 
حول الفحوصات اللازمة.


