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Licht ins Dunkel bringen.
Zehn Mythen uber Multiple Sklerose.

Mythos 1 MS wird an die nachste Generation vererbt.
Mythos 2 Keine Symptome = keine Behandlung.

Mythos 3 MS ist eine tddliche Krankheit.

Mythos 4 MS bedeutet ein Leben im Rollstuhl.

Mythos S MS lasst sich durch Willenskraft Gberwinden.
Mythos € MS lasst sich durch eine spezielle Diat behandeln.
Mythos 7 MS fihrt in die Arbeitslosigkeit.

Mythos 8 MS schlieBt Kinderwunsch aus.

Mythos 9 MS fuhrt zu Muskelschwund.

Mythos 10 Bei MS ist Sport verboten.
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

wenn bei lhnen selbst oder jemandem aus Ihrem
personlichen Umfeld eine Multiple Sklerose (MS)
diagnostiziert wurde, sehen Sie sich moglicher-
weise mit vielen Mythen, Missverstandnissen und
Halbwahrheiten konfrontiert. Lassen Sie sich nicht
davon entmutigen, sondern werden Sie selbst
aktiv und informieren Sie sich.

BETAPLUS® ist das Patientenprogramm
von Bayer. Wir méchten Ihnen

und auch lhren Angehdrigen beim
Umgang mit der Multiplen Sklerose
(MS) unterstUtzend zur Seite

stehen. Deshalb bieten wir lhnen

den BETAPLUS®-Schwesternservice,
das BETAPLUS®-Serviceteam und
umfangreiches Informationsmaterial
an. Gemeinsam mochten wir mit
lhnen den Weg zum Therapieerfolg
gehen und Sie dabei bestmaoglich
unterstutzen.

Diese Broschire hilft Ihnen, weit verbreiteten
Mythen Uber MS auf den Grund zu gehen.
Wir winschen Ihnen eine spannende Lekture!

[hr
BETAPLUS-Serviceteam
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Mythos 2
Keine Symptome =
keine Behandlung.

Heute wissen wir, dass schon sehr friih im Krankheitsverlauf einer
MS Nervenschadigungen eintreten kénnen — auch wenn der
Patient davon (noch) nichts merkt. Um so wichtiger ist eine friihe
Diagnose der MS.

Der Beginn einer verlaufsmodifizierenden Therapie sofort nach
den ersten auf eine MS hinweisenden klinischen Symptomen
kann einen zweiten MS-Schub und damit das Voranschreiten der
Krankheit deutlich verzégen sowie im weiteren Verlauf die Haufig-
keit der Schibe verringern.

MS ist eine chronische Erkankung und bis heute nicht heilbar.
Daran lasst sich nichts beschénigen. Aber es gibt gute Moglich-
keiten, eine MS zu behandeln — deren Krankheitsaktivitat sowie
auftretende Symptome.



Mythos 3
MS ist eine todliche
Krankheit.

Die Antwort ist hier weder eindeutig ,Ja” noch ,Nein”. Man kann
die MS nicht als eine unmittelbar tédliche Krankheit bezeichnen. Der
Krankheitsverlauf hangt stark von den eingesetzten Behandlungsmog-
lichkeiten ab.

Die heutige durchschnittliche Lebenserwartung fiir MS-Patienten liegt
ca. sieben bis zehn Jahre unter derjenigen der Durchschnittsbevolke-
rung. Die Langzeitauswertung einer Zulassungsstudie nach 21 Jah-
ren konnte zeigen, dass die Patienten, die wahrend der Studienphase
von Beginn an mit einem Interferon behandelt wurden, eine langere
Lebenserwartung aufwiesen als die Patienten, die initial wahrend
der Studienphase mit einem Placebo (Scheinmedikament) behandelt
worden waren. Weitere Studien haben ergeben, dass eine frihe
Interferonbehandlung sich gtinstig auf den Erhalt der Kognition und der
Lebensqualitat auswirken kann.

Es kann seine Zeit dauern, bis man die Diagnose MS akzeptiert und
(s)einen Weg findet, mit der Krankheit umzugehen. Umso wichtiger ist
es, dass Betroffene ihre Lebensenergie auf die Gegenwart richten und
ein erfilltes Leben leben.




Mythos 4
MS bedeutet ein Leben
iIm Rollstuhl.

Wenn man an MS erkrankt ist, hei3t das nicht zwangslaufig, dass
man im Rollstuhl landen wird.

Der individuelle Verlauf einer MS ist sehr unter-
schiedlich. Es kann daher nicht vorausgesagt
werden, ob und wann eine Verschlechterung der
\ Gehfahigkeit oder andere Einschrankungen ein-
treten werden und welchen Verlauf sie nehmen.

N\ P Wesentlich sind eine wirksame Therapie der MS
el \ \ und die Behandlung der Symptome.

B o Es gibt Langzeiterfahrungen dazu. Studienergeb-
L~ Al \ nisse haben gezeigt, dass elf Jahre nach frihem

= Beginn einer MS-Therapie 70 % der MS-Patienten
weiterhin voll gehfahig waren.
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Mythos 5
MS lasst sich durch
Willenskraft Uberwinden.

Viele MS-Symptome wie Sehstérungen, sensorische Stérun-
gen oder rasch einsetzende Mudigkeit bzw. Erschépfung (die so
genannte Fatigue, die ein sehr haufiges MS-Symptom ist), sind fur
Familienmitglieder und Freunde nicht zu erkennen. Fir Menschen,
die selbst nicht betroffen sind, kann es daher schwierig sein, sich
in MS-Patienten einzufihlen. Sie unterschatzen die Auswirkungen
dieser Symptome einfach.

Es lasst sich nicht vorhersagen, wann MS-Symptome auftreten
und wieder vergehen. Dies fordert die Ansicht, es sei nur eine
Frage der Willensstadrke oder des positiven Denkens, sich besser zu
fUhlen. Eine solche Haltung tragt jedoch eher dazu bei, dass Men-
schen mit MS sich selbst die Schuld geben, wenn sich ihre Krank-
heit verschlimmert. Dann bleibt das Gefiihl, sie hatten sich einfach
nicht genug angestrengt. Willensstarke und ein Ziel im Leben sind
mit Sicherheit richtungsweisend, kénnen jedoch keine medizini-
sche Behandlung ersetzen.



Mythos €
MS lasst sich durch eine
spezielle Diat behandeln.; -

Es gibt keine spezielle MS-Diat, auch wenn diese immer
der propagiert werden. Fir keine dieser Didten ist elp'
nachgewiesen. "
Fir Menschen mit MS gelten im Prinzip die glelchen
eine gesunde Erndhrung wie fir Menschen ohne
sollten Sie sich nicht einseitig erndhren. Achten Sie
wogenes Verhdltnis der verzehrten Fette, Kohlenl
stoffe, EiweiBe, Vitamine und Mineralstoffe. 5

Das Wichtigste, der Genuss, sollte aber auch bei
Ernahrung nicht zu kurz kommen. Denn dieser
befinden und verbessert damit Ihre Gesundl
namlich nicht, etwas zu essen, was zwar als,,,
wird, lhnen aber nicht schmeckt.



Mythos 7
MS TUhrt in die
Arbeitslosigkeit.

Selbstverstandlich kann die MS Auswirkungen auf die Arbeitsfa-
higkeit haben. Abhangig von der Art der Tatigkeit, den Sympto-
men und dem Grad der Behinderung, mussen sich Menschen mit
MS gegebenenfalls in ihrem Arbeitsleben neu arrangieren.

Die Anpassung der Arbeitsstunden oder eine Umschulung koén-
nen notwendig werden. In einer Langzeitstudie kam heraus,
dass 9 von urspringlich 10 berufstatigen MS-Patienten auch
noch nach 11 Jahren arbeiten konnten. Manche Betroffene erfin-
den ihre berufliche Laufbahn aber auch ganz neu und beginnen
Dinge, die sie andernfalls nie getan hatten.

MS ist keine meldepflichtige Krankheit und kein Kindigungs-
grund. Auch als Bewerber missen Sie nicht in jedem Fall unauf-
gefordert Uber lhre Krankheit informieren. Unter bestimmten
Umstanden sind Sie verpflichtet, Ihre MS anzugeben — immer
dann, wenn Sie MS-bedingt sich selbst und/oder andere in Gefahr
bringen kénnten. Es kann aber ein gewisser Schutz fir Arbeit-
nehmer sein, wenn der Arbeitgeber und die Kollegen Uber die
Erkrankung informiert sind, z. B. wenn die tagliche Arbeit durch
die flr andere nicht sichtbaren MS-Symptome wie Fatigue und
Konzentrationsschwdche beeintrachtigt wird.







Mythos 9
MS fUhrt zu
Muskelschwund.

Entzindung, Entmarkung und Abbau von Nervenfasern sind
Kennzeichen der MS. Wenn die schitzende Markschicht, die die
Nervenfasern umgibt, geschadigt oder ganz zerstort ist, werden
Nervenimpulse langsamer als normalerweise Ubertragen. Davon
kénnen auch Nerven betroffen sein, die fir Muskelbewegungen
verantwortlich sind. Dies kann zu einem Ruckgang der Muskel-
kraft fUhren, aber nicht zu Muskelschwund.

Die der MS zugrundeliegenden Mechanismen unterscheiden sich
vollstandig von denen anderer Krankheiten wie ALS (Amyotrophe
Lateralsklerose) oder der Muskeldystrophie, einer Gruppe erblicher
Muskelerkrankungen, die zu einer fortschreitenden Muskelschwa-
che und zu Muskelschwund fihren.




Mythos 10
Bei MS ist Sport verboten.

Sport und kérperliche Betatigung sind flr MS-Patienten nicht nur
erlaubt, sondern nachweislich Bestandteil einer gesunden Lebens-
fihrung und damit empfehlenswert. Eine sportliche Betatigung
kann Stress reduzieren und hat auch eine soziale Komponente,
indem zwischenmenschliche Kontakte geférdert werden. Auch
die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit kdnnen verbessert
werden. In Kombination mit Physiotherapie kénnen auch Schmer-
zen und Verkrampfungen gelindert werden.

Grundsatzlich kénnen Menschen mit MS jeden Sport
betreiben. MaBhalten ist hier eine wichtige Regel.
Eine gemaBigte sportliche Betatigung halt Korper
und Geist gesund. Entspannungstbungen (wie Tai
Chi, Yoga, Qi-Gong) oder ein allgemeines Fitness-
training helfen MS-Patienten, da diese Sportarten
die Fatigue vermindern und die Lebensqualitat ver-
bessern konnen. Auch Schwimmen, Radfahren und
Reiten sind fur viele MS-Patienten gut geeignet. Las-
sen Sie sich von Ihrem Arzt beraten, welche Sportart
fur Sie geeignet ist.




